TANITA

Instruktionsmanual

Kroppsanalysvag

DC-240MAQID

Bilderna i denna manual &r endast for illustrerande dndamal.

<Anvandningsvillkor> <Lagrings-/Transportvillkor>
Temperaturintervall: 5 till 35°C/41 till 95°F Temperaturintervall: -10 till 60°C/14 till 140°F
Intervall for relativ luftfuktighet: 30 till 80% Intervall for relativ luftfuktighet: 10 till 90%

(utan kondens) (utan kondens)

Max altitud: 2,000m ASL/6,500ft ASL Intervall for atmosfariskt tryckomrade: 70 till 106kPa

Intervall fér atmosfariskt tryckomrade: 86 till For att undvika funktionsstorningar, undvik att lagra utrustningen pa en
106kPa plats som utsatts for direkt solljus, betydande temperaturférandringar,
fukt, stora mangder damm, risken for vibrationer eller stétar eller nara
dppna lagor.

A Las denna bruksanvisning noggrant och hall den till hands for
framtida referens.

Manual DC-240 V1 SWE



Avsedd anvandning

e Denna produkt kan anvédndas vid undersékning av vissa vuxensjukdomar och
tillstand relaterade till kroppsvikt och sammansattning.

e Det kan anvandas for overvakning och férebyggande av tillstdnd som orsakas av
bverdrivna avlagringar [av fettvdvnad sasom diabetes, hyperlipidemi, kolelithiasis och {v d [EV1]: P& Isk
fettlever.

« Den kan anvandas for 6vervakning av forandringar i individers kroppssammansattning
relaterade till skillnader i férhallandet mellan fettvavnad och mager.

« Den kan anvdndas for att bedéma effektiviteten hos individers narings- och
traningsprogram, bade fér hdlsa och fysisk kondition.

excessive deposits }

Effektivitet

1. Denna produkt &r enkel att anvdnda och kraver inga specialiserade hjalpmedel eller
expertis for att vidta atgarder.

2. Méatningar kan goras snabbt och enkelt, vilket orsakar minimala besvar for patienten
under méatningarna.
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Eor din sakerhet

Detta avsnitt forklarar férsiktighetsatgarder som ska vidtas for att undvika skador pa patienter och operatérer av denna
produkt och fér att forhindra materiell skada. Bekanta dig med denna information for att sakerstélla saker anvandning
av denna produkt.

DC-240MA &r ingen diagnostisk produkt. Fér att géra en korrekt diagnos, utéver resultatet av DC-240MA, bér den
ansvariga lakaren genomféra lampliga undersékningar och évervaga resultaten.

[ A Kontroindikation

r

O

Forbjudet

|

Denna produkt far inte anvindas p& personer med pacemaker eller
andra mekaniska implantat.

Denna produkt leder en svag elektrisk strdm genom kroppen som kan stéra och orsaka
fel pa elektriska medicinska implantat, vilket kan leda till allvarliga konsekvenser.

0 Underlatenhet att folja instruktionerna markerade med detta marke
AM\Varning

kan leda till dodsfall eller allvarlig skada.

o Underlatenhet att folja instruktionerna som ar markerade med detta
A\Erinran

marke kan leda till personskada eller skada pa egendom.

® Detta marke indikerar atgarder som ar forbjudna.

Forbiudet

0 Detta marke indikerar instruktioner som alltid maste foljas.
Nédvindigt

Il AVaming

Hantera inte kontakten med en vat hand.

Sadan atgard kan leda till elchock, brand eller lackage.

O

Forbjudet

[

Noédvandigt

K
0
Hall denna produkt borta frén brandfarlig gas och syrerik miljé. @
Ingen modifiering av denna produkt &r tillaten.
Det finns risk for elstt eller skada. Precisa analys kan heller inte garanteras.
. N z
Anvind inte dubbla adaptrar.
Kan leda till brand. J;;:/"

Anvind endast ett korrekt anslutet (230VAC) uttag.
Endast akta kablar och utrustning &r tilldtna.



I A Erinran

O

Forbjudet

Hall borta fran vata omstandigheter.

Undvik anvandning av personer med allergier mot metaller. 5
Allergiska reaktioner kan orsakas av rostfritt stal som anvénds i elektroderna till denna produkt. = 8
e

Hoppa inte pa produkten. % %
= §

Anvind inte denna produkt néra andra produkter som avger elektromagnetiska végor. g_
=.

Fér inte in fingrarna i luckor och hal. 5

Applicera inte kraft pa skarmen.
Skdarmpanelen kan ga sénder och orsaka personskador.

Placera inte foremal som &r kansliga for magnetiska krafter nara produkten
Impedansmétarens magnet kan orsaka skada av data pa enheter som USB-minnessticka om de placeras nara
produkten.

Hjalp personer med funktionsnedsattning.
En annan person bér hjélpa personer med funktionsnedséttning som kanske inte kan géra en matning ensam.

o

Nédvandigt

Se till att rengéra vagen med lampligt desinfektionsmedel efter varje anvandning.

Fér din sakerhet fér att undvika risken fér elektriska stétar och fér att sakerstalla
noggrannheten, hall avstand fran patienterna under matningen.

Overvaka kontinuerligt bade motivet och produkten efter avvikelser.

Om en awvikelse med motivet eller produkten upptécks, vidta limpliga atgarder, t.ex. stoppa produkten,
samtidigt som du sakerstéller sékerheten fér motivet.

Var noga med att anvanda den utsedda AC-adaptern.

Dra ut AC-kabeln fran produkten nar du flyttar den.

Tolka inte analysresultaten sjélv (inklusive utvéardering av matningar och formulering av
traningsprogram baserat pa resultat etc.).

Viktminskning och tréning baserad pa sjdlvanalys kan vara skadligt for din hélsa. Folj alltid rad fran en kvalificerad
professionell.

Denna produkt &r en klass B IT-enhet (huvudsakligen for system avsedda att

anvandas i hemmiljéer) och CE (EMC), men svag produkt kan péverkas.

Om du ansluter din dator eller kringutrustning ska du f6lja IEC60601-1 (EN60601-1). Eller om du anvander
Gverensstimmelsen med IEC60950 (EN60950) maste strom forsorjas fran den medicinska isoleringstransformatorn.
Hall ett avstind pa 1,5 m mellan varje produkt under drift. Om du ignorerar detta krav kan det orsaka elektriska
stbtar hos patienter eller operation. Anslutningskabeln till datorn maste anvéndas mindre &n 3 m.

Denna produkt far endast anvandas av vardpersonal. 5



For din sédkerhet (fortséttning)

B For exakta mitningar

Undvik att mita efter hard trianing.

”;? g Kan resultera i matfel. Vanligen gér métningar efter tillrécklig vila.

B

FA

=)

£2

- e Undvik att mata efter dveratande eller 6verdrickande och vid svar
= uttorkning
=3 Kan resultera i matfel. For storre noggrannhet, undvik att anvanda direkt efter att
«

Prohibited t]a vaknat. Anvand under samma tid vid varje tillfalle, minst tre timmar efter att ha
E]

tit.

Gar inte matningar nar du anvander séndare, t.ex. mobiltelefoner, som kan paverka
avlasningarna.

Anvind produkten under samma férhallanden och i samma position
sa mycket som majligt fér att spara férandringar.

Avldsningar paverkas kraftigt av kroppens hydratiseringsniva och position. Anvind
vid samma tidpunkt varje dag, under samma férhallanden och i samma
kroppsposition.

Undvik att mata pa flera platser med mycket olika temperaturer.
Detta kan orsaka felaktiga matningar. Lat produkten st i minst 2 timmar innan den
anvands om den flyttas till ett nytt stélle med en temperaturskillnad p& 20°C/36 ° F eller
mer.

Nodvandigt

Hall alltid bada armarna rakt nert nar du gér matningar for att forhindra métfel, som
t.ex. undermétning av kroppsfett.

Bara fotter ska placeras korrekt pa elektrodplattformen.
Placera armarna rakt ner under matningen.

Anvinds pa en stabil plats.
Matfel kan uppsta nar produkten anvands pa en instabil plats.




[l Planerat underhall

N
TANITA rekommenderar att varje anldggning utfér periodiska kontroller av varje enhet.

1. Kontrollera féljande minst dagligen:

5=
« Enheten star pa en stabil och plan yta, dvs. pa ett fast golv, inte pa en tjock matta g5

s . P S

2. Inspektera féljande minst en gang i veckan: =

« Displayen for eventuella skador eller féroreningar g %

« Alla kablar, sladdar och anslutningséndar for skador eller féroreningar 2 §

« All sakerhetsrelaterad markning for lasbarhet g_

0 ¢ Alla tillbehor (sensorer, elektroder etc.) for slitage eller skador =3
3. Inspektera foljande minst en gang i manaden: ‘_g

Required

Uppdatera instillningar, byt ut objekt eller ring service efter behov enligt resultaten av
de visuella inspektionerna. Anvind inte enheten om du ser nagot tecken pa skada.
Produkt som har skadats maste kontrolleras av kvalificerad personal innan den anvinds
igen.



Namn pa delar och tillbehor

Framsida Baksida
Batterilada

=)
35
=
235
2
2 0
2
X
=)
ey
=]

=]

«Q

Justerbara fotter

Nivdmatare

Rétt riktning fér de justerbara fétterna

M Instruktionsmanual
(denna bok) foljande bild.

[] AcC-adapter
(ATM012T-W090V)

Om de justerbara fotterna lossnar, fast dessa i riktningen enligt

Produkten fungerar inte om de &r fasta pa fel satt.

=

Golvsida it T
E@@ } / —
/ [
Vagsida (=] —

Rt riktning

Nivamatarkontroll
*For noggrann métning, placera maskinen sa jamnt som méjligt. Cirkel

*Vrid de justerbara fotterna i fyra positioner for att justera sa att
bubblan pa nivaméataren nar mitten.

Luftbubbla
| det tillstand att nivamataren ses
uppifran




Namn och funktioner pa skarmpanelen och mandverknappar

Betydelser av skirmpanelen och manéverknappar

NETTO = —
Endast vikt Alder § ]
Viktlas Langd Y
Viktlaslage Kliv p& % =]
: ip
0 #§ PUE AV Je g2
= o
_ S5
g i3
N Y, E
2>
fQ
8
NETTO Indikerar att kladvikten matas in H
s
Endast vikt Indikerar ”endast vikt” (vag) - lage g
5
Viktlas Indikerar att vikten lases E
Viktlaslage Indikerar att viktlas-funktionen ar aktiverad
Alder Indikerar att aldern &r inmatad
Langd Indikerar att langden ar inmatad
Kliv pa Indikerar att matningen startar
L]
(®) | strom PA O | strom av B | vaymatsee
Stall in forinstallt . . . "
PT taravarde (kladvikt) CE Rensa imatningsvarde A Varde upp
v Varde ner q_l Bekréfta det angivna =0« | Aterstall nollpunkten
vardet
i Man 4 Kvinna Atletiskt lage
Symboler och dess betydelse
Overensstammelse med —~ L " NAWI- hetskl
C€ ol Girektiv 93/42 / FEG om Vaxelstrom | Winossrannhetsidass
medicintekniska produkter
Likstrom @ Klass Il-utrustning Typ BF-tillampad del
DC-strémkontaktens ®—| Polaritet hos ett batteri Inmatning, utmatning

polaritet

WEEE - Direktiv om avfall av
elektrisk och elektronisk
utrustning

Tillverkare
(tillverkningsdatum)

Endast for inomhusbruk

B
A

Erinran. Se bifogad
information

Se instruktionerna

S EERE

Serienummer




Forberedelser

<Anvinda batterier>

@\

o ¢ Byt batterierna LR6 (AA) forsiktigt sa att du inte

woanae tappar dem pa dina fotter.

Se till att batterierna satts in med ratt polaritet
& /©. Om polariteten &r felaktig kan batterierna
lacka och skada produkten.

Om produkten inte ska anvandas pa en langre
period, ta ut batterierna innan du férvarar
produkten.
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1
e LI visas nar batteriet borjar ta slut.

Byt omedelbart ut med sex nya batterier.

Anvand inte gamla batterier tillsammans med
nya batterier eller en blandning av olika typer av
batterier samtidigt.

fore e Byt inte ut dem med vata hander. Lat inte
vatten komma i kontakt med eller spilla pa
batteriladan.

<Anvinda AC-adapter>

(1) Satt i AC-adapteruttaget i AC-adapterns E
inlopp péa huvudenhetens hogra sida.

(2) Anslut AC-adaptern till eluttaget. ’1

¢ Denna produkt maste anvandas med utsedd
AC-adapter (modell: ATM012T-W090V))

0 * Vanligen observera foljande instruktioner

for noggrann matning. Matning kanske inte
ar mojlig i en instabil miljé. Vid viktmatning
ska du inte vidréra nagon anslutningskabel,
t.ex. en AC-adapterkabel och PC-
kommunikationskabel, for att undvika
instabil vaginstallation.

Nadvndigt

10



Strémférsérjning

For att sla pa strommen; NETO

Endast vikt
Viktlds
Viktlaslage

Tryck pa ®/O for att sla pa strommen.

i PLE A Y e

L@@@@@@J

For att stanga av strommen; NETTO
Viktlas
Tryck pa @/& for att stinga av strémmen. Viktiaslage

i PCE A ¥V Je

00000 |

2

Nédavstangning

Dra ut batterierna eller AC-adaptern | en nédsituation.

<Nar du anvander batterierna>

<N&r du anviander AC-Adapter>

kS
k2

For nodsituationer, hall det fritt runt uttaget nar du anvénder produkten.

Alder
Langd
Kiiv pa

Alder
Langd
Kliv pa

@
F
EA
E;
a
s
=
E
g

5
5
Qo
5
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=
<
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>
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>

«

11



Olika installningar

Hamta installningslaget.

1 Tryck pa @o for att sla pa strommen.

S5
Fgp—=}
%’ % 2 Tryck pé - i 1 sekund. S:Egvik( Alder
& > Viktias Langd
8 Viktiaslige Kiiv p3
g é: @d & PUCE A ¥V Jae

5 L (c@j

(=]

SET 0 visas. NETTO
Endast vikt n Alder

Viktlas
d
Viktlaslage U ;-cgpa

Valj installningsalternativen. NeTTO

Endast vikt

' ' Alder
1) Genom A eller ¥, Viktias ' Dn ' Lingd
Viktlaslage 3 Kliv pa

ac @

2) och =0~ knappen.
PT/CE - v -

SETO Kontrollera programversionen.
SET1 Stall PA / AV pipljudet. k @ O J
(0.av eller 1.pa) b b
SET2 Stall PA / AV for atletval.
(0.av eller 1.pa)
SET3 Stéll in den automatiska bestamningstiden vid inmatning.
(inmatningsintervall 0-9 sekunder)
*“0” automatisk bestamningsfunktion avaktiveras.
SET4 Stéll in den automatiska avstangningstiden.
(0, 5, 10, 30, 60 minuter)
*“0” automatisk avstangningsfunktion avaktiveras.

Mata in installningsvardet. e p
1) Genom A eller ¥, Viktlas t Langd

2) och +J~1- knappen Viktlaslage Kiiv p3

o6 & PCE A VY Je

@@j

12



Hur man anvander (Lagesinstallning)

Tryck pa @ for att sld pa strommen. wemo
ndast vil Alder
1 Exzton e

Viktlaslage Kliv p&

i PCE A ¥V Ja

L@@@@@@J

T T
& =
g =
5
z3
:5
v ‘g
=
NETTO < o -' | > 5
Endastvikt [€ | .} > | Alder §
Viktl < > :
v:k;:i.a e (€ PT-'. A kg » ik >
g Kiiv p3 a
@
v =
Modellnamn visas. NETTO
Endast vikt E q n Alder
Viktlas Langd
Viktlaslage U Kiiv pa
E visas (Kroppssammansattningsanalysator)nerro -
Endast vikt - - Alder
Viktlas N Lingd
Viktlaslage PT .uu : kg Kliv pa
z
Laget valjs med &
Kroppssammanséttning (-7 s.14) Vag (r7s.17)
NETTO NETTO
Endast vikt Alder Endast vikt |4 r Alder
Viktlas Lingd Viktlas Langd
Viktlaslage PT kg | iivpa Viktlaslage PT ka__ | Kiivpa
0 & ME A Y Je o0 & FEE A Y o
- v
Vag (BMI-lage) (7 s.19) Vag (Viktlas) (57 s.18)
NETTO BMI NETTO
Endast vikt Alder Endast vikt |4 n Alder
Viktlss Langd Viktlas U Langd
Viktlslage L4 4 ka__ | Kiivpa Viktlaslige (4 L 2 ka_ | Kivea
@b & M A v e ad & FE A v e
\

13



Hur man anvander (Kroppsammanséttninganalysator)

(JojesAjeuesbujunesuewwessddoly)

JapueAue uew InH

14

1 Tryck pad @0 for att sl& pa strommen.

2

3

Kontrollera att kropps-
sammansattninganalysator-laget ar
valt (r7 s.13).

Mata in kladvikten.
1) Genom Aceller ¥,

2) och =0~ knappen
*PT/CE =» rensa inmatningen.

Valj kroppstyp och kon.
1) Genom Aceller ¥,

2) och «J/-0- knappen
*PT/CE =» atergd till tidigare status.

NETTO
Endast vikt
Viktlas
Viktlaslige

g

NETTO
Endast vikt
Viktlas

Viktlaslige

PT ka

00 &

kooo%ooj

PTCE & v oo

NETTO (4

Endast vikt -

Viklas

Viktlaslige kg
@b & PIE A ¥ e

Looooo%y

NETTO ‘4 .

endast vikt -+ § = -

Viktlas ‘ §c- 'u

Viktisstage [LEJ = ka
PICE Ao w o

LQQQOQQJ
O

NETTO o=

endastvike |~ § = l
Viktlas ' u
Viktlaslage

i PTCE A

LQQQQQQJ
5

v o e

Alder
Langd
Kliv pa

Alder
Langd
Kliv pa

Alder
Langd
Kliv pa

Alder
Langd
Kliv pa

Alder
Langd
Kliv pa



.o
NETTO <4 -

Mata in alder - n- n L

1) Genom Aceller ¥, Viktlas - = - Lingd
Viktlaslage N u : 'U kg Kliv pa

@
o
-
3
F}
>
<
L
:

2) och «li-a- knappen NETTO 4' - ln 4
* PT/CE <> aterg till tidigare status oaastvikt —89 E = > | Aider
L) ~

' u Langd
A kg Kliv pa

Viktldslage

i PLE AV e

L@O@@@@#

(10yesAfeuesbuiunesuewwessddoly)

JapueAue uew InH

1) Genom Aceller ¥, Vilis > Ling
Viktlaslage kg Kliv p3

Mata in langd wro [ AN = mn y
AU w

@0 § PUE 4 v e

00

@
O

2) och -0~ knappen NETTO [« -
)* . N pup. - Endast vikt| § ' - ln Alder
PT/CE =>» dterga till tidigare status Viktlas = = - > | Lingd
Viktlaslage . ' ~ "J ko | Kiivps
PICE A Va4

L@@@@@@#

15



Hur man anvénder(Kro

(JoresAjeueshuiunesuewuressddoly)

JopueAue uew InH

16

7 Kliv pa plattformen med bara fotter

efter att “Step on” blinkar.

8 Matning slutférd.

* PTICE, J/~0- => Rensa det visade resultatet

NETTO
Endast vikt
Viktlas
Viktlslage

NETTO
Endast vikt
Viktlas

Viktlaslige

NETTO
Endast vikt
Viktlas
Viktlaslige

NETTO
Endast vikt
Viktlas
Viktlaslage

NETTO
Endast vikt
Viktlas
Viktlaslsge

“dbh - -0 ..
. .

oo be3 .
. 4

<Kroppsfett%> <Kroppsvikt>
<
% . ka
[ 1 A v

-

o

[oYe) PT/GE

_0000@

GO

<BMI>

- 33

@0 § PUE  a

L. 000000 |
5

v

<Total kroppsvatten%>

581

sammansattningsanalysator)(Fortséattnin

Alder
Langd
Kliv pa

Alder
Langd
Kliv pa

Alder
Langd
Kliv pa

Alder
Langd
Kliv pa

Alder
Langd
Kliv pa



Hur man anvander (Vag)

1 Tryck pa eb for att sl& pa strommen.

Kontrollera att ”endast vikt”-laget ar
valt (-7s.13).

Mata in kladvikten.
1) Genom Aeller ¥

2) och «l/~a- knappen
* PT/CE =» rensa inmatningen.

Kliv pa plattformen, efter att “Step
on” blinkar.

4

5 Matningen slutford.

NETTO -

Endast vikt |4 =

Viktlds :

Viktlaslige PT ~

NETTO

Endast vikt |4 l

Viktlas 'u

Viktlaslage PT kg
@G § PUCE A v e

OO

Endast vikt |4 o

Viktlas l- l‘

Viktlaslige kg
o6 & PCE A ¥V e

> rmn ° _n

Endast vikt |4 o

Viktlas ‘- I- ' l.,

Viktlaslage J ka—p

NETTO < o

Endast vikt |« r '

Viktlas

Viktlaslige . kg

Alder
Langd
Kiiv pa

Alder
Langd
Kliv pa

Alder
Langd
Kliv pa

Alder
Langd

Kliv pa

Alder
Langd
Kliv pa

(Ben) n
JopueAue uew InH <

17



Hur man anvander (Vag « Viktlaslage)

(aBe|sepiin.BeA)

JapueAue uew InH

18

Aktivering av viktldsfunktionen.

1 Tryck pa @ for att sla pa strommen.

2

4
5

Kontrollera att "endast vikt”- laget
(viktlagslage) ar valt (=" s.13).

Mata in kladvikten.
1) Genom Aceller ¥

2) och «J/~0- knappen
* PT/CE =» rensa inmatningen.

Kliv pa plattformen, efter att “Step
on” blinkar.

Matningen slutford.
* J/~0- =» Rensa det visade resultatet.

o nn-

Endast vikt |4 — —

Viktls u U =

Viktlaslige | 4 PT o ! L]

NETTO

Endast vikt |4

Viktlas ' u

Viktlaslige |4 PT A kg
@G § PUCE A v e

L@@@@@@J

NETTO |4 [5)

Endast vikt | 4 ' - l

Viktlas L L 'u

Viktlaslage |4 . ka
@0 & PE A VY -

k@@@@@@#

NeTTo |4
Endast vikt |4
Viktlds
Viktlaslige |4

NETTO
Endast vikt
Viktlas

—m
== =
F-
o
=
(-

Viktlaslige

Alder
Langd
Kliv pa

Alder
Langd
Kiiv pa

Alder
Langd
Kiiv p3

Alder
Langd

Kliv pa

Alder
Langd
Kiiv pa



Hur man anvander (BMI-lage)

1 Tryck pd @o for att sla pa strommen.

Kontrollera att BMI-laget &r
valt (=7 s.13).

2

Mata in kladvikten.
1) Genom Aceller'¥

2) och /-0~ knappen
*PT/CE =» rensa inmatningen.

Mata in langden
1) Genom 4Aceller' V¥,

2) och «li-a- knappen
*PT/CE =» aterga till tidigare status

Kliv pa plattformen, efter att “Step
on” blinkar.

5
6

Matningen slutférd.
*PT/CE, «i~0- =>» Rensa det visade resultatet.

NETTO
Endast vikt
Viktlas
Viktlaslige

NETTO
Endast vikt
Viktlas
Viktlaslage

NETTO
Endast vikt
Viktlds
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Olika kriterier

-Vad ar kroppsfettprocent? ismpig aider s i og)

Ki ar ma som en andel av din kroppsvikt.
Att minska 6verskott av kroppsfett har visat sig minska risken for vissa tillstand som hogt blodtryck, hjértsjukdomar, diabetes och cancer.
Diagrammet nedan visar ha intervaller for kr .
i 5 1,2 Susanuetberal Obesty Reseacniod] 2004 24156157 * Gatigher Detal A, i 200072654701
-z Kroppsfettintervall for standard barnt 2 sy sy sl (08 12415157 0 MeCatylal ) Cos Mt 0 5006 i S
. Kroppsfettintervall for standard vuxna® quickines bt 00 bod s g,
SO
= 3 Underyikt Halsosamt Overvikt Fetma
3 5|1 2 5 415 6 7 & o]0 11 iz 13 1al15 15
= 6 5 7 10 11 12 13 14[15
ER- 7 7 0 11 12 13 14[15 1 21
gvg: s 7 0 1 12 13 Tali6 )
2 9 7 10 11 12 18 1415 W 23
&< M N M IR =
o nlizse 7 ORI =
2|12 5« 7 10 11 12 13 1416 23
= vinna| 13 | T2 5 @ 7 0 11 12 13 1a]18 )
o dger | 4q |72 [ 7 W0 11 12 18 1318 23
— 5|72 5 @ 7 0 11 12 13 14]15 23
1 7 70 1 12 13 4[5 23
7 7 10 11 1 13 14]15 18 2
18 7 0 11 17 13 12[15 15 E2)
© 7 10 11 12 13 1a]15 18 21
2038 7 70 11 12 13 14115 18 2 5
s |7 7 70 11 12 13 14]15 18 2
6. |7 2 5« 7 IRTIRERFREIRRT] 2 2
T [
5 5 415 6 7 & oo 112 18 1a]ia W
6 415 6 7 S [0 11 %2 13 14]15 W
7 a5 6 7 0 11 1213 14[15 W
8 45 6 7 b [10 11 12 13 1416 W
s +i5 6 7 0 11 12 18 1415 1
w|iz 5 45 6 7 70 11 12 18 T3] 16 W
n|iz s 456 7 10 11 1218 14[15 1
2|12 5 415 a6 7 2 [0 11132 18 1a]15
wn| W[ 25 205 5 7 10 1192 18 1415 W
dier | 14|32 5 4i5 w7 0 11 12 18 12]15 1
15 5 7 70 11 72 13 T3] 15 W
15 7 1 12 18 14[15 ¥
” 7 I T2 13 1415 T
18 7 T EREREINC
© 7 I 2 13 1315 1
20.38 7 T 2 18 13115
450 |7 2 3 45 & 7 8 001 18 18 1416 W
60- |1 2 5 415 s 7 8 oo 1 e iE a5
Undervikt Halsosamt

Fetma
Copyright (C) 200a TANITA Corporation. All Fights Reserved

Héalsosamt kroppsfettintervall-indikator

Din kroppssammansattningsanalysator jamfor automatiskt din kroppsfettprocentavldsning med
diagrammet halsosamt kroppsfettintervall och identifierar var du faller inom kroppsfettintervallen for
din alder och kén.

(+):  Overvikt och fetma
Overvikt; 6ver det hilsosamma intervallet. Okad risk fér hélsoproblem.
Fetma; hogt 6ver det hdlsosamma kroppsfettintervallet. Mycket 6kad risk for fetma-relaterade
halsoproblem.

(0):  Hélsosam; inom det hilsosamma kroppsfettprocentintervallet for din alder/kén.

(-):  Undervikt; under det halsosamma kroppsfettintervallet. Okad risk fér halsoproblem.

OBS: Atleter kan ha ett lagre kroppsfettomrade beroende pa deras speciella sport eller aktivitet.
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Vad é&r total kroppsvattenprocen

Total kroppsvattenprocent ar den totala mangden vatska i en persons kropp uttryckt i procent av
deras totala vikt.

Vatten spelar en viktig roll i manga av kroppens processer och finns i varje cell, vdvnad och organ. Att
bibehalla en hilsosam total kroppsvattenprocent kommer att sikerstélla att kroppen fungerar effektivt
och minskar risken for att utveckla associerade halsoproblem.

Din kroppsvattenniva varierar naturligt hela dagen och natten. Din kropp tenderar att vara uttorkad
efter en ldng natt och det finns skillnader i vatskeférdelning mellan dag och natt. Att dta stora maltider,
dricka alkohol, menstruation, sjukdom, trana och bada kan orsaka variationer i dina
hydratiseringsnivaer.

Din kroppsvattenprocentavladsning ska fungera som en guide och bor inte anvandas for att specifikt
bestamma din absoluta rekommenderade totala kroppsvattenprocent. Det ar viktigt att leta efter
langsiktiga forandringar av den totala kroppsvattenprocenten och upprétthalla en jamn och hélsosam
total kroppsvattenprocent.

Att dricka en stor mangd vatten i en sittning kommer inte att d4ndra din vattenniva direkt. | sjilva verket
kommer det att 6ka din kroppsfettavlasning pa grund av den extra viktokningen. Vanligen 6vervaka alla
avldsningar 6ver tid for att spara den relativa forandringen.

Varje individ varierar men som en guide ar de genomsnittliga kroppsvattenprocenten for en frisk vuxen:
Kvinna: 45 till60%

Man: 50 till 65%

Kélla: Baserad pa Tanita's interna forskning

OBS: Den totala kroppsvattenprocenten tenderar att minska nar procentandelen kroppsfett 6kar.

En person med en hog andel kroppsfett kan sjunka under den genomsnittliga kroppsvatten-procenten. Nar
du forlorar kroppsfett bér den totala kroppsvattenprocenten gradvis ga mot det typiska intervallet som anges
ovan.

Forklaring av terminologi
Denna produkt och den bifogade bruksanvisningen anvander uttryck inklusive terminologi som finns i NAWI-
direktivet. Lds foljande terminologiférklaringar innan anvandning.
e Max (Maximal kapacitet)
Detta visar den maximala vikten som kan matas med vagen.
[Exempel] | fallet med “Max = 200kg”, kan den anvéndas for att mata en individ upp till 200kg.
* Individer som overstiger viktkapaciteten kan inte matas.
¢ e (Minsta gradering)
lDetta visar méangden av ett vagmarke (gradering). ‘Nér det géller en digital display visar detta det
numeriska intervallvardet.
[Exempel] | fallet med e = 0.1kg”, 6kar eller minskar displayen i intervaller pa 0.1kg.
o PT
For att mata kroppsvikten mer exakt subtraherar funktionen “Preset Tara Deduction” automatiskt den
férinmatade vikten pa kldderna (TARE). Den forinmatade vikten pa kldderna kallas "Preset Tare" (PT).

161pueApeU WO

21

Kommenterad [EV2]: P4 engelska: This shows the amount
of one scale mark (graduation)
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Eelsdkning

- Kontrollera féljande innan du ber om reparation.

Hur du

Impedansmatmngsfel

}

Nollpunktsfel

¢ Mat med bara fotter

* Om fotsulorna ar torra, anvand en
pipett for att applicera cirka 0,5 ml
vatten innan matningen.

« Kontrollera inmatad information.

f_ Sténg av strommen och ta bort

féremalen pa plattformen, satt
sedan pa strémmen igen och gor
matningen igen.

mater L
\ ( .
« Ar den installerad pa en plats
med vibrationer?
« Lutar plattformen?
Den uppmatta vikten => Hall plattformen vagrat
(1= 5.8)
ar inte stabil. « Ar nagot fast i luckorna pa
plattformen?
=>Ta bort allt som har fastnat i
luckorna,
o .
(
Ingenting visas dven e Kontrollera att
stromforsorjningen ar korrekt
Dlsplay efter att strommen ansluten,
slas pa.
del “ J \_
Y (
E  Vikten som mats Gverstiger
visas matomradet.
-~ >4 k




Specifikationer

Modell DC-240MA
Klassifikation MDD Klass lla
Noggrannhetsklass NAWI Klass IlI
Stromkalla AC-adapter KONTINUERLIG FUNKTION
(ATMO012T-W090V Klass I1) Inmatning: 100-240V AC 50-60Hz 0.32-0.19A
Utmatning: 9V DC 1.2A
Batteri 9V DC  LR6 (AA alkaliskt batteri)x6 (Ingar inte)
Elektriskt stromomrade 10.8VA
Energiforbrukning 0.5W
Matsystem Dual-frekvens 4-elektroder
" - Matfrekvens 5 kHz / 50 kHz
TR e Matstrom 90uA eller mindre
Matomrade 150-1000Q2
S Matsystem TOjningsmatare lastcell
Viktmatning Maxkapacitet 200kg
Minsta gradering 0.1kg
Kladvikt 0-10kg/0.1kg Okning
Kon Kvinna/Man
Inmatningsobjekt Kroppstyp Standard/Atletisk
Alder 5-99 ar (Standard)/18-99 ar (Atletisk)
Langd 90-249cm/1cm Okning
Vikt 0-200.0kg/0.1kg Gkning
Utmatni e Kroppsfett% 3-75%/0.1% Okning
s BMI 0.1 Okning
Total kroppsvatten % 15 - 85%/0.1% Okning
Gransshittsanslutningar USB
Produktvikt 4.7kg
Storlek 341x437x54mm
Produktens design och specifikationer kan dndras nar som helst utan féregdende meddelande

0122
c € Avskaffande

0123 — -
Denna produkt uppfyller féljande krav; Eaesnsneiau:eu:tf?'a!?itarru:lili(r:rgzrSpke';
1. Direktiv om medicintekniska produkter (93/42/EEC) lampligt satt. Inte som allmant
2. Icke-automatiska végningsinstrument (2014/31/EU) hushéllsavfal‘l utan elektronisk

3. RoHS-direktivet (2011/65/EU) utrustning. Folj en regional
forordning nar du avskaffar

denna.

Manufacturer

TANITA Corporation

1-14-2 Maeno-cho, Itabashi-ku,
Tokyo 174-8630 Japan

TEL: +81-(0)3-3968-7048
www.tanita.co.jp

TANITA Health Equipment H.K. Ltd.

Unit 301-303, Wing On Plaza, 3/F., 62
Mody Road,

Tsimshatsui East, Kowloon, Hong Kong
TEL: +852-2834-3917

FAX: +852-2838-8667
www.tanita.asia

EURepresentative

TANITAEuropeB.V.
Hoogoorddreef 56-E, 1101 BE
Amsterdam, the Netherlands
TEL: +31-(0)20-560-2970
FAX: +31-(0)20-560-2988
www.tanita.eu

TANITA (Shanghai) Trading Co., Ltd.

Room 8005, 877 Huai Hai Zhong Lu,
Shanghai,

The People’s Republic of China

TEL: +86-21-6474-6803

FAX: +86-21-6474-7901
www.tanita.com.cn

TANITA Corporation of America, Inc.

2625 South Clearbrook Drive,
Arlington Heights, lllinois 60005
US.A.

TEL: +1-847-640-9241

FAX: +1-847-640-9261
www.tanita.com

TANITA India Private Limited
A-502, Mittal Commercia,

Off. M.V. Road (Andheri Kurla Road),
Marol, Andheri-East, Mumbai 400059,
Maharashtra, India

TEL: +91-81-697-28173
www.tanita.co.in

23


http://www.tanita.co.jp/
http://www.tanita.eu/
http://www.tanita.com/
http://www.tanita.asia/
http://www.tanita.com.cn/
http://www.tanita.co.in/

